
CHILL  FACTOR 
 

Niveau Intermédiaire Chorégraphe Daniel Whittaker&Hayley Westhead (Angleterre) – Sept.2001 
Formation En ligne Musique Last Night (non country) 

Let’s dance 
I’m a Cowboy (dance mix) 

120 bpm 
118 bpm 
126 bpm 

Cycle 48 temps Interprète Chris Anderson & DJ Robbie 
Five – album Kingsize 
Smokin’ Armadillos 

Exécution 4 murs Intro 2 x 8 temps (16 temps) 
Départ : sur la version courte, il n’y a presque pas d’introduction, seulement 8 temps. Si vous n’arrivez pas à les 
compter, démarrez sur le 1er temps fort (ou, si vous préférez, faites le scuff sur le 1er Boum) 
Il existe d’autres versions avec des intros plus longues dont une de 5mn30s. Il faut démarrer au même endroit, mais 
compter 64 temps depuis le tout début de la musique au lieu de 8 dans la version courte. 

 
1-8 Scuff D – Plante à D -  Knee Turn ¼ tour -  Kick ball step -  Step Turn ½ à gauche 
1-2 Scuff PD à côté du PG – Touch pointe PD à droite 
3-4 Pivoter Genou D vers l’intérieur puis vers l’extérieur en faisant ¼ tour à D 
5&6 Kick ball step D : Kick du PD - Ramener plante PD à côté PG – Avancer PG 
7-8 1 pas PD en avant – Pivoter ½ tour à gauche (appui PG) 

 
9-16 Vine D modifié & Cross – ¼ Tour – ¼ Tour – Cross Shuffle  
1-2 Pas PD à droite – PG croisé derrière le PD 
&3&4 PD sur place – Touch Talon Gauche devant – PG sur place – PD croisé devant PG 
5-6 ¼ tour à droite en mettant PG derrière – ¼ tour à droite en mettant PD à droite 
7&8 Cross shuffle : PG croisé devant PD, PD à côté PG, PG croisé devant PD 

 
17-24 Side rock step – Coaster ¼ tour – Rock step avant – Coaster step  
1-2 PD à D – Revenir sur PG 
3&4 Coaster ¼ Tour à gauche : PD derrière, ¼ tour et PG à côté du PD, PD devant 
5-6 Rock step avant G : avancer PG avec PdC – revenir sur PD 
7&8 Coaster step G : PG derrière – PD rejoint PG – PG devant 

 
25-32 Kick ball talon – Lock – Déroulé ¾ tour – Step – Kick – back&touch - Clap  
1&2 Kick PD devant – Ball sur plante PD – Touch talon G devant  
&3-4 Ramener PG près du PD - Lock pointe PD derrière PG – Dérouler sur ¾ tour à droite 
5-6 Pas PG devant – Kick du PD devant 
&7-8 Pas PD derrière – Touch pointe PG croisée devant PD – Clap 

 
33-40 Step, lock, step – ¼ Tour, Step, lock, Step- Step – ½ Tour – ¼ Tour - Touch  
1-2& Avancer PG – Lock du PD derrière PG – Avancer PG  
3-4& ¼ tour à droite en avançant PD – Lock du PG derrière PD – Avancer PD 
5-6 Pas PG devant – ½ tour à droite (en appui sur PD) 
7-8 ¼ tour à droite en mettant PG à gauche – Touch PD à côté PG 

 
41-48 Petits sauts syncopés avant et arrière – Heel Jacks  
&1&2 Petits sauts en avant PD-PG pieds écartés – Petits sauts en arrière PD-PG rassemblés  
&3&4 Petits sauts en avant PD-PG pieds écartés – Petits sauts en avant PD-PG rassemblés 
&5&6 PD derrière PG – Touch talon G devant – PG devant – PD à côté du PG 
&7&8 PG derrière PD – Touch talon D devant – PD devant – PG à côté du PD 


